Nakke og piskesmæld


Et piskesmæld betyder for mange mennesker et afgørende vendepunkt i deres liv. Tilværelsen bliver fyldt med en masse pinagtige symptomer.

Symptomer som hovedpine, svimmelhed, træthed, kæbespændinger, nakkesmerter, søvn- og koncentrationsbesvær, fordøjelsesproblemer, synsændringer og hukommelsesbesvær er blandt de hyppigste. Tit er de alle til stede samtidigt.
 
Et piskesmæld kan ikke bare lægges i gips og derved synliggøres. Tværtimod er der som regel ingenting at se, hvorfor omgivelserne har svært ved at begribe det helvede, den ramte må leve i. Den etablerede lægeverden synes ikke at kunne hjælpe meget, hverken i form af piller og behandling.
Helt centralt i behandlingen af et piskesmæld er den blide berøring – den alene kan afgøre, om behandlingen bliver en succes. Nervesystemet hos en piskesmældsramt er næsten altid ”stresset op” – krop og nerver er i en ekstrem alarmtilstand. Derfor må denne tilstand respekteres. 
 
Belønningen for den blide berøring falder ofte i allerførste behandling med KST – Kranio-Sakral Terapien. Organismen kan simpelthen mærke, at den ikke længere skal være i forsvarsposition – den vender stille og roligt tilbage til bevægelse, til liv.
 
Mange piskesmældsramte bliver dybt forundrede over den gode virkning af KST. Pludselig ligger de under et par næsten umærkelige hænder, og deres symptomer forsvinder.   Kranio-Sakral Terapiens måde at arbejde med det autonome nervesystem er helt unik. Flere af teknikkerne er uundværlige hoveddøre til hele nervesystemet. 
 
Eksempelvis betyder en afklemt Vagus-nerve et stresset nervesystem, og så hjælper det ikke at massere nakken. Kroppen kan ganske enkelt ikke tage imod behandling, hvis ikke nervesystemet først er bragt i rimelig balance. Den vil ofte i sin alarmerede tilstand opleve massage som yderligere stress.
Derfor er rebalanceringen af nervesystemet et vigtigt element og hemmeligheden bag Kranio-Sakral Terapiens store succes med behandling af piskesmæld.

